
�� �� �� ���r�m�5�%���� �-�-�'�7�!�2�3���2�:
�� �8���2� �3���	 ���*��

�� �� �� �� �e�� �� �� �	�7�g���( �± ���� �� �� �� �� ���m�� ���� �� �� �� �� �� �� �7�� �� ��

���� �� �� �	�� ���³ �( �­���³ �± �³ �%

�7 �+ �( �� �5 �( �* �, �2 �1 �� �2 �) �� �: �$ �7 �( �5 �/ �2 �2 �� �6 �: �, �0 �� �& �/ �8 �%�� �, �6 �� �3 �5 �2 �8 �' �� �7 �2 �� �& �( �/ �( �%�5 �$ �7 �( �� �� �� �� �< �( �$ �5 �6 �� �2 �)
�& �2 �0 �3 �( �7 �, �7 �, �9 �( �� �6 �3 �, �5 �, �7 �� �� �& �2 �0 �0 �8 �1 �, �7 �< �� �� �$ �1 �' �� �( �; �& �( �/ �/ �( �1 �& �( �� �� �- �2 �, �1 �� �8 �6 �� �) �2 �5 �� �$ �� �6 �3 �( �& �, �$ �/
�( �9 �( �1 �, �1 �* �� �+ �2 �1 �2 �8 �5 �, �1 �* �� �7 �+ �( �� �$ �7 �+ �/ �( �7 �( �6 �� �� �& �2 �$ �& �+ �( �6 �� �� �9 �2 �/ �8 �1 �7 �( �( �5 �6 �� �� �$ �/ �8 �0 �1 �, �� �� �$ �1 �'
�& �2 �0 �0 �8 �1 �, �7 �< �� �0 �( �0 �%�( �5 �6 �� �: �+ �2 �� �+ �$ �9 �( �� �6 �+ �$ �3 �( �' �� �5 �2 �: �› �6 �� �3 �$ �6 �7 �� �� �3 �5 �( �6 �( �1 �7 �� �� �$ �1 �' �� �) �8 �7 �8 �5 �( ��
�7 �+ �, �6 �� �0 �, �/ �( �6 �7 �2 �1 �( �� �* �$ �/ �$ �� �%�5 �, �1 �* �6 �� �7 �2 �* �( �7 �+ �( �5 �� �$ �/ �8 �0 �1 �, �� �� �) �$ �0 �, �/ �, �( �6 �� �� �3 �$ �6 �7 �� �6 �: �, �0 �0 �( �5 �6 ��
�) �2 �5 �0 �( �5 �� �& �2 �$ �& �+ �( �6 �� �� �$ �1 �' �� �6 �8 �3 �3 �2 �5 �7 �( �5 �6 �� �) �2 �5 �� �$ �1 �� �8 �1 �) �2 �5 �* �( �7 �7 �$ �%�/ �( �� �1 �, �* �+ �7 �� �2 �)
�5 �( �& �2 �* �1 �, �7 �, �2 �1 �� �$ �1 �' �� �& �( �/ �( �%�5 �$ �7 �, �2 �1 ��

�Y�¡�†�¬�•�Ò�I�A�Å�Ò�¡�º�µ�Ì
�#�Ö�•�Ì�Ò�Ì�I�´ �y�è�I�È�•�œ�¡�Ì�Ò�•�È�I�Ò� �È�º�Ö�œ� �I�º�Ö�È�I�º�›�›�¡�†�¡�y�®�I
�º�µ�®�¡�µ�•�I�È�•�œ�¡�Ì�Ò�È�y�Ò�¡�º�µ�I�›�º�È�´ ��

�Y�¡�†�¬�•�Ò�I�Y�è�Å�•�Ì
�(�µ�‹�¡�á�¡�‹�Ö�y�®�I�Y�¡�†�¬�•�Ò���I�N���	��
�O�•�Ì�•�È�á�•�‹�I�Y�y�…�®�•�I�,�� �I�Ì�•�y�Ò�Ì�-���I�N�� �� ��

�S�•�y�Ò�¡�µ�œ
�O�•�Ì�•�È�á�•�‹�I�Ò�y�…�®�•�Ì�I�y�È�•�I�y�á�y�¡�®�y�…�®�•�I�º�µ�®�è�I�›�º�È�I

�I�I�I�I�I�I�I�œ�È�º�Ö�Å�Ì�I�Å�Ö�È�†� �y�Ì�¡�µ�œ�I�y�I�›�Ö�®�®�I�Ò�y�…�®�•�I�º�›�I�� ��
�� �®�®�I�º�Ò� �•�È�I�Ì�•�y�Ò�¡�µ�œ�I�¡�Ì�I�œ�•�µ�•�È�y�®�I�y�‹�´ �¡�Ì�Ì�¡�º�µ��
�Y� �•�È�•�I�¡�Ì�I�µ�º�I�y�Ì�Ì�¡�œ�µ�•�‹�I�Ì�•�y�Ò�¡�µ�œ�I�›�º�È�I

�I�I�I�I�I�I�I�¡�µ�‹�¡�á�¡�‹�Ö�y�®�I�Ò�¡�†�¬�•�Ò�I� �º�®�‹�•�È�Ì��

�� �º�µ�›�¡�È�´ �y�Ò�¡�º�µ
�o�º�Ö�È�I�È�•�œ�¡�Ì�Ò�È�y�Ò�¡�º�µ�I�¡�Ì�I�µ�º�Ò�I�†�º�´ �Å�®�•�Ò�•�I�Ö�µ�Ò�¡�®�I
�Å�y�è�´ �•�µ�Ò�I�¡�Ì�I�È�•�†�•�¡�á�•�‹��

�� �‚�r�{�€���� �r�€�‹�v�y�•

�� �‹�€�r�·���� �‹�€�•�~�q�‹�…�­���� �| �~�v�y���³�(�­���³�±�³�%
�� �v�z �r�·���%�·�±�±���� �
 ���� �x�„�x�€�‹�v�y���� �r�„�r�| �€�v�x�{
�������������������´�·�±�±���� �
 ���� �v�{�{�r�~
���x�„�‹�€�v�x�{�·���� �u�r���� �‹�y�| �r�~���� �x�€�r�y�­��
���������������������������������³�±���n�•�r�r�{���� �€���� �­��
���������������������������������� �v�€�„�u�r�{�r�~�­���m�7
�� �~�r�•�•���� �x�q�r�·���� �r�z �v�®�s�x�~�z �‹�y
�� �•�q�v�r�{�„�r�·���� �y�•�z �{�v�­���� �y�•�z �{�v���� �‹�z �v�y�v�r�•�­
���������������������������������� �‹�•�€���•�ƒ�v�z �z �r�~�•�­��
���������������������������������� �x�~�z �r�~���„�x�‹�„�u�r�•
�����������������������������������x�{�•���€�v�z �r���•�•�| �| �x�~�€�r�~�•��
���������������������������������� �x�z �z �•�{�v�€�…���| �‹�~�€�{�r�~�•��

�©�� �v�„�x�r�€�v�{�•���s�x�~���„�•�~�~�r�{�€���� �m�� ���� �‹�~�r�{�€�•���ƒ�v�y�y
�x�|�r�{���y�‹�€�r�~�­���| �r�{�q�v�{�•���‹�‚�‹�v�y�‹�p�v�y�v�€�…��̄ª

�O�•�œ�¡�Ì�Ò�È�y�Ò�¡�º�µ
�L�®�•�y�Ì�•�I�È�•�œ�¡�Ì�Ò�•�È�I�Ö�Ì�¡�µ�œ�I�º�Ö�È�I�º�›�›�¡�†�¡�y�®�I�º�µ�®�¡�µ�•�I
�›�º�È�´ ��
� �Ò�Ò�Å�Ì���)�)�›�º�È�´ �Ì���œ�®�•�)�� �; �¡�
 �â���<�Ò�º�µ���œ�5�h�‹�h��

�o�º�Ö�I�â�¡�®�®�I�È�•�†�•�¡�á�•�I�y�I�†�º�µ�›�¡�È�´ �y�Ò�¡�º�µ�I�•�´ �y�¡�®�I�º�µ�†�•�I
�Å�y�è�´ �•�µ�Ò�I� �y�Ì�I�…�•�•�µ�I�È�•�†�•�¡�á�•�‹��

�L�y�è�´ �•�µ�Ò�I�(�µ�›�º�È�´ �y�Ò�¡�º�µ
�Y�º�I�†�º�µ�›�¡�È�´ �I�è�º�Ö�È�I�Ò�¡�†�¬�•�Ò�Ì���I�Å�®�•�y�Ì�•�I�Ì�•�µ�‹�I
�y�µ�I�•�2�Ò�È�y�µ�Ì�›�•�È�I�Ò�º���I�º�›�›�¡�†�•�q �È�º�â�Ì�â�¡�´ �´ �¡�µ�œ���†�y
�(�µ�†�®�Ö�‹�•�I�¡�µ�I�Ò� �•�I�´ �•�Ì�Ì�y�œ�•��

�o�º�Ö�È�I�µ�y�´ �•
�9�� �� �Ò� �I�� �µ�µ�¡�á�•�È�Ì�y�È�è�I�#�y�®�y�I�Y�¡�†�¬�•�Ò�Ì�:
�Y� �•�I�µ�Ö�´ �…�•�È�I�º�›�I�Ò�¡�†�¬�•�Ò�Ì�I�Å�Ö�È�†� �y�Ì�•�‹

�O�•�œ�¡�Ì�Ò�È�y�Ò�¡�º�µ�Ì�I�â�¡�Ò� �º�Ö�Ò�I�Å�y�è�´ �•�µ�Ò�I�†�y�µ�µ�º�Ò�I�…�•�I
�›�¡�µ�y�®�¡�î�•�‹��

https://forms.gle/9MiBw1NtonEgLVdV9


�� �x�~���x�•�~���(�±�€�u���‹�{�{�v�‚�r�~�•�‹�~�…�­���ƒ�r���‹�~�r���| �~�x�•�q���€�x���v�{�€�~�x�q�•�„�r���‹���{�r�ƒ���� �‹�y�y���x�s���� �‹�z �r���„�‹�€�r�•�x�~�…�·

�� �u�r���e�•�v�y�q�r�~�•���„�‹�€�r�•�x�~�…���u�x�{�x�•�~�•���v�{�q�v�‚�v�q�•�‹�y�•���ƒ�u�x�•�r���y�r�‹�q�r�~�•�u�v�|�­���‚�v�•�v�x�{�­���‹�{�q���q�r�q�v�„�‹�€�v�x�{���u�‹�‚�r���u�‹�q���‹

�€�~�‹�{�•�s�x�~�z �‹�€�v�x�{�‹�y���v�z �|�‹�„�€���x�{���€�u�r���„�y�•�p�5�r�•�| �r�„�v�‹�y�y�…���€�u�x�•�r���ƒ�u�x���u�r�y�|�r�q���•�‹�‚�r���x�•�~���| �x�x�y���‹�{�q���•�r�„�•�~�r���� �m�� �)�•

�s�•�€�•�~�r�¯

�³�±�³�%���e�•�v�y�q�r�~���	�{�q�•�„�€�r�r�•

�� �~�‹�„�…���e�r�{�{�r�€�€
�� �r�€�r�~���e�‹�„�€�r�~
�� �x�z ���� �•�x�r
�� �‹�‚�r���� �•�•�u�r�•

���· �8�,���� �2�2�-�:�)�6�7�%�6�=���� �%�0�0���3�*�����%�1�)

�³�±�³�%���� �€�u�y�r�€�r���	�{�q�•�„�€�r�r�•

�
�r�{�{�v�s�r�~���� �~�r�€�r�•�v
�� �r�v�€�u���e�r�‹�‚�r�~�•
�� �‹�x�‹�•�u�v���� �‹�z �‹�z �x�€�x
�
�r�•�•�v�„�‹���� �•�x�z �r�y�‹

OUR
OLYMPI@NS



�%�·�±�±���� �
 ���5���� �x�„�x�€�‹�v�y���� �r�„�r�| �€�v�x�{

�´�·�±�±���� �
 ���5���� �v�{�{�r�~���� �r�~�‚�v�„�r

�´�·�' �(���� �
 ���5���� �‹�y�y���x�s���� �‹�z �r���	�{�q�•�„�€�v�x�{�•

�µ�·�²�(���� �
 ���5���� �v�y�r�{�€���� �•�„�€�v�x�{���� �r�‹�€�•�~�r

�µ�·�&�±���� �
 ���� �����‹�€�r���5���� �x�„�v�‹�y���� �v�z �r���§���
 �v�{�•�y�v�{�•

�g�•�r�•�€�•���ƒ�v�y�y���u�‹�‚�r���€�u�r���x�| �| �x�~�€�•�{�v�€�…���€�x���p�v�q���x�{

�•�{�v�}�•�r���v�€�r�z �•���‹�{�q���r�„�| �r�~�v�r�{�„�r�•�¯

�� �y�y���| �~�x�„�r�r�q�•���•�•�| �| �x�~�€���€�u�r���� �m�� ���� �v�•�u

�� �r�~�s�x�~�z �‹�{�„�r���� �•�{�q�¯

�� �v�{�{�r�~���
 �r�{�•���§���� �{�€�~�±�r���� �r�y�r�„�€�v�x�{

�� �{�€�~�±�r�•���z �•�•�€���p�r���•�r�y�r�„�€�r�q���‹�€���€�u�r���€�v�z �r���x�s

�~�r�•�v�•�€�~�‹�€�v�x�{�¯

�g�•�r�•�€�•���z �‹�…���„�u�x�x�•�r���s�~�x�z ���€�u�r���s�x�y�y�x�ƒ�v�{�•�·

�e�r�r�s���� �{�€�~�±�r

�� �u�v�„�x�r�{���� �{�€�~�±�r

�� �r�•�r�€�‹�~�v�‹�{���� �{�€�~�±�r

�g�•�r�•�€�•���z �‹�…���‹�y�•�x���y�v�•�€�·

�� �v�r�€�‹�~�…���~�r�•�€�~�v�„�€�v�x�{�•

�� �y�y�r�~�•�v�r�•

�� �| �r�„�v�‹�y���‹�„�„�x�z �z �x�q�‹�€�v�x�{�•

�� �u�r���� �‹�y�| �r�~���� �x�€�r�y���ƒ�v�y�y���z �‹�x�r���r�‚�r�~�…���~�r�‹�•�x�{�‹�p�y�r

�r�s�s�x�~�€���€�x���‹�„�„�x�z �z �x�q�‹�€�r���q�v�r�€�‹�~�…���{�r�r�q�•�¯

�g�‹�y�‹���� �„�u�r�q�•�y�r

�� �| �x�{�•�x�~�•�u�v�|���u�r�y�|�•���r�y�r�‚�‹�€�r���€�u�r���•�‹�y�‹���r�„�| �r�~�v�r�{�„�r

�‹�{�q���q�v�~�r�„�€�y�…���•�•�| �| �x�~�€�•���� �m�� �)�•���� �v�•�u

�� �r�~�s�x�~�z �‹�{�„�r���� �•�{�q�­���ƒ�u�v�„�u���p�r�{�r�s�v�€�•���x�•�~

�„�x�z �|�r�€�v�€�v�‚�r���•�ƒ�v�z �z �r�~�•�¯

�� �| �x�{�•�x�~�•�u�v�|�����r�‚�r�y�•

�� �y�‹�€�v�{�•�z ���� ���p�(�­�±�±�±�¬

�g�x�y�q���� ���p�³�­�±�±�±

�� �v�y�‚�r�~���� ���p�²�­�±�±�±

�e�~�x�{�†�r���� ���p�(�±�±

���r�•�‹�„�…���� �x�{�‹�€�v�x�{���� �‹�p�y�r���� ���p�´�(�±

�©�� ���~�r�•�r�~�‚�r�q���€�‹�p�y�r���x�s���µ���q�r�q�v�„�‹�€�r�q���v�{���u�x�{�x�•�~

�x�s���‹���s�‹�z �v�y�…���x�~���v�{�q�v�‚�v�q�•�‹�y��̄ª

�� �| �x�{�•�x�~���� �r�„�x�•�{�v�€�v�x�{���	�{�„�y�•�q�r�•

�� �y�y���•�| �x�{�•�x�~�•���ƒ�v�y�y���p�r���~�r�„�x�•�{�v�†�r�q�·

�	�{���€�u�r���| �~�v�{�€�r�q���•�‹�y�‹���| �~�x�•�~�‹�z

�m�{���€�u�r���� �m�� ���ƒ�r�p�•�v�€�r

�� �•�~�v�{�•���€�u�r���r�‚�r�{�€���| �~�x�•�~�‹�z

�� �| �x�{�•�x�~�•�u�v�|���m�|�| �x�~�€�•�{�v�€�v�r�•
�� �m�� ���v�•���{�x�€���‹���~�r�•�v�•�€�r�~�r�q���{�x�{�| �~�x�s�v�€���‹�{�q

�„�‹�{�{�x�€���v�•�•�•�r���€�‹�„���~�r�„�r�v�| �€�•�¯

�� �r�‹�€�v�{�•���v�•���•�r�{�r�~�‹�y���‹�q�z �v�•�•�v�x�{���r�„�„�r�| �€���s�x�~

�~�r�•�r�~�‚�r�q���€�‹�p�y�r�•�¯

�� �v�r�€�‹�~�…���{�r�r�q�•���z �•�•�€���p�r���y�v�•�€�r�q���‹�€���~�r�•�v�•�€�~�‹�€�v�x�{

�€�x���r�{�•�•�~�r���| �~�x�|�r�~���‹�„�„�x�z �z �x�q�‹�€�v�x�{�¯

�� �€�‹�…���� �x�{�{�r�„�€�r�q

�� �| �q�‹�€�r�•�­���v�{�q�•�„�€�r�r���| �~�x�s�v�y�r�•�­���‹�•�„�€�v�x�{���v�€�r�z �•�­���‹�{�q

�•�| �x�{�•�x�~���‹�{�{�x�•�{�„�r�z �r�{�€�•���ƒ�v�y�y���p�r���| �x�•�€�r�q���x�{�·

�� �m�� ���� �r�p�•�v�€�r

�� �m�� ���� �x�„�v�‹�y���
 �r�q�v�‹

�� �y�•�p���7�r�ƒ�•�y�r�€�€�r�~

�� �r���y�x�x�x���s�x�~�ƒ�‹�~�q���€�x���„�r�y�r�p�~�‹�€�v�{�•���(�±���v�{�„�~�r�q�v�p�y�r

�…�r�‹�~�•���ƒ�v�€�u���x�•�~���� �m�� ���s�‹�z �v�y�…�¯

���� �r�~�r�)�•���€�x���€�u�r���{�r�„�€���(�±�¯

��

�� �v�„�x�r�€���� �r�y�v�‚�r�~�…���m�|�€�v�x�{�•

�g�•�r�•�€�•���z �‹�…���„�u�x�x�•�r�·

�²��̄��� �y�r�„�€�~�x�{�v�„���� �v�„�x�r�€�•���©�q�r�s�‹�•�y�€�ª

�� �r�{�€���€�x���€�u�r���r�z �‹�v�y���| �~�x�‚�v�q�r�q���q�•�~�v�{�•

�~�r�•�v�•�€�~�‹�€�v�x�{

�� �r�y�v�‚�r�~�r�q���x�{�„�r���| �‹�…�z �r�{�€���v�•���„�x�{�s�v�~�z �r�q

�³��̄��� �~�v�{�€�r�q���� �v�„�x�r�€�•���p�…���
 �‹�v�y���©�x�|�€�v�x�{�‹�y�ª

�� �r�y�r�„�€���*�� �r�•�+���x�{���€�u�r���~�r�•�v�•�€�~�‹�€�v�x�{���s�x�~�z

�� �~�x�‚�v�q�r���s�•�y�y���z �‹�v�y�v�{�•���‹�q�q�~�r�•�•

�� �~�v�{�€�r�q���€�v�„�x�r�€�•���ƒ�v�y�y���p�r���z �‹�v�y�r�q���•�| �x�{���| �‹�…�z �r�{�€

�� �q�q�v�€�v�x�{�‹�y���7�x�€�r�•


